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NEWSLETTER DE NOËL
Découvrez toutes les actualités du mois de décembre

Le mot du Président

Alors que l’année touche à sa fin, je tiens à saluer l’engagement et l’énergie qui ont animé nos

terrains tout au long de cette première partie de saison. Décembre marque une pause bien

méritée pour l’ensemble du club, après des semaines riches en entraînements, en matchs et en

beaux moments de convivialité.

Nos équipes, des plus jeunes aux plus expérimentées, ont montré une belle progression et un

esprit collectif exemplaire. C’est cette solidarité et cette passion partagée qui font la force du

MLSGP, et qui nous donnent tant de fierté.

Je souhaite adresser un immense merci à nos éducateurs, bénévoles, dirigeants et parents, dont

l’investissement constant permet à notre club de grandir et de s’épanouir. Le comité directeur

poursuit également son travail pour préparer de nouveaux projets qui verront le jour dès le début

de l’année prochaine, afin de renforcer encore la formation et la vie du club.

Profitons maintenant de cette période pour nous retrouver en famille, nous reposer et recharger

les batteries avant une reprise pleine d’ambition en janvier.

Je vous souhaite à toutes et à tous de très belles fêtes de fin d’année, chaleureuses, joyeuses et

conviviales. Prenez soin de vous et rendez-vous en 2026, prêts à écrire ensemble une nouvelle

page de notre belle aventure !

Jacques Boinne, Président du MLSGP

Interview d’un responsable sportif: Olivier de Ovale & Sens

Ovale & Sens : Quand le rugby
rassemble vraiment

Depuis 4 ans, Olivier s’engage au sein de la
section Ovale & Sens, le para rugby adapté
du MLSGP. Bénévole sur le terrain et
membre du bureau, il accompagne les
joueurs avec passion dans une aventure
aussi sportive qu’humaine.

La section accueille deux groupes, ABC et
BCD, répartis selon les capacités de
chacun. Les entraînements commencent
ensemble avant de se poursuivre en ateliers
spécifiques, dans un encadrement solide de
10 éducateurs et un préparateur physique.
Olivier intervient principalement auprès du
groupe BCD.

Présent au club depuis 1998, Olivier a
d’abord encadré les plus jeunes avant de
vivre sa carrière de joueur en Seniors.
Aujourd’hui, il est de retour au bord du
terrain pour transmettre son expérience.

Ce qu’il préfère ? Les moments « off » : un
sourire, un échange, un débrief, le casse-
croûte d’après entraînement… Ces instants
qui construisent la confiance et le lien. Sa
valeur clé à transmettre : l’autonomie,
essentielle sur le terrain comme dans la vie.
Ovale & Sens, c’est avant tout une équipe
inclusive, où chacun trouve sa place,
progresse et s’épanouit. Et côté plaisir :
plaquages, passes, essais… et goûters
remportent tous les suffrages !

Temps fort à venir : les 15 ans de la section, le 20 juin 2026 à Poissy. Une belle occasion de
célébrer une section pionnière du rugby adapté et de faire rayonner les valeurs du MLSGP :
inclusion, engagement et convivialité 

Actualités du mois de décembre

30 Ans de Légende : Les Grognards en Fête ! 

Quel week-end ! Nous avons célébré les 30 ans des Grognards !

Née en 1995 dans un café du Mesnil-le-Roi par une bande de cinq amis, cette section est
aujourd'hui la référence du rugby loisir au club. L'ADN est intact : pas de limite d'âge, esprit
d'équipe, placage et bonne humeur garantie !

Le 13 décembre, le grand tournoi de Toucher a rassemblé tout le club : Ovale et Sens, les
Five, les Féminines, les parents de l’EDR, ainsi que les Anciens et Nouveaux Grognards.
Une belle fête conviviale conclue autour d'une généreuse Paella !

Un immense MERCI à tous les bénévoles pour l'organisation.

Enfin, un bonus spécial à nos deux sponsors (Sport d’époque & Vins Grands Crus) de
l'événement pour leur soutien !

Si tu veux essayer le rugby loisir, rdv le mercredi soir de 20h à 22h ou le samedi matin de
11h à 13h.

Contact

1ère journée du championnat d’Île-de-France de rugby para-adapté
à Clichy le samedi 22 novembre

Les équipes engagées par Ovale &
Sens dans les 2 catégories (ABC et
BCD) ont brillé durant cette
compétition. Le plateau a réuni les
équipes de Clichy Rugby Cœur
Ovalie, Adapt’ Ovalie Rueil, le
Racing et Livry-Gargan.
Résultats : de nombreux essais et
plein de sourires. Les ABC
terminent 4ème et le BCD 3ème !

Bravo aux joueuses et aux joueurs !
Bravo aussi aux autres équipes,
venues partager cette belle
journée! Une journée remplie de sourires, d’envie et de plaisir

partagé pour l’ensemble de nos joueurs.
Cette rencontre prend encore plus de sens en pleine
Semaine Européenne pour l’Emploi des Personnes
Handicapées, qui rappelle que l’inclusion se joue
aussi et surtout sur les terrains

Une famille, un club, une passion commune: les Kamara »

Au MLSGP, certaines familles font
pleinement partie de l’histoire du club… et
celle de Christian Kamara en est un bel
exemple. Arrivé au club en 2017, ce papa
passionné a rapidement embarqué toute sa
tribu dans l’aventure rugby.

La même année, Alban et Raphaël (nés en
2011), aujourd’hui cadets, enfilent à leur tour
le maillot du MLSGP. Antoine rejoint le club
en 2018. Après plusieurs saisons sous nos
couleurs, il a été recruté cette année par le
Racing, une belle fierté pour toute la famille
et pour le club. Le petit dernier, Alexandre
(M10), complète l’équipe familiale en 2020.

Dans cette famille, ça parle rugby…
beaucoup ! Si Antoine est le plus bavard,
c’est clairement une passion partagée par
tous. Les week-ends sont rythmés par les
matchs des enfants le samedi et le match du
papa le dimanche. Et s’il y en a un qui râle le
plus après les rencontres, sans surprise…
c’est le papa !

Parmi les meilleurs souvenirs, Christian cite
sans hésiter le tournoi M12 à Marseille vécu
par Alban et Raphaël « un super moment » :
dit-il, mais aussi la montée du club en
Fédérale 2 contre Cavaillon. Un match resté
gravé dans les mémoires… notamment parce
que Christian y a laissé son nez, sous les yeux
de toute la famille.

Impossible de conclure sans une mention
spéciale pour la maman : toujours présente,
elle passe tous ses week-ends au rugby,
dépose les enfants aux entraînements depuis 8
ans. Un pilier discret mais essentiel de cette
belle histoire familiale.

Merci à toute la famille pour son engagement,
sa fidélité et son amour du club 

Les classements à fin décembre 2025

Bravo à toutes et à tous !

Seniors�Fed2 Seniors�Fed2B

Feminines�(+18ans)

Juniors

féminines�(-18ans)

Cadets�R1

Cadets�R3

En savoir plus : club-partenaires@mlsgp78-rugby.fr

AGENDA 20 décembre 2025 : Retrouvez le goûter de Noël
de l’EDR

17 janvier 2025 : Galette Ovale & Sens

6 Juin 2026 - SAVE THE DATE :
Retour du grand Tournoi Jo Urquia !
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